
Зачем ребенку мягкая игрушка 
         Мягкие игрушки способствуют познанию мира, общению с ним, развитию 

образного мышления. Они прекрасно развивают мелкую моторику рук. 

         Любимые  мишки, зайчики и т.д. способны вызывать у ребенка чувство 

защищенности и любви, поэтому, дети часто берут их в постель. 

          Некоторые психологи объясняют это нашей генетической памятью, когда 

детеныш обезьяны искал защиты в шерсти матери. Никогда не запрещайте 

малышу засыпать с игрушкой, иначе это может нанести крохе психологическую 

травму. 

  

Правильный уход. 

             Покупая мягкие игрушки, помните, что в дальнейшем они потребуют 

особого ухода, ведь дети обожают их целовать, прижимать к лицу и т.д. А мы 

зачастую не задумываемся об опасностях, таящихся в пушистых зверюшках. А 

мягкие игрушки – хорошие пылесборники и разносчики бактерий. Поэтому 

стирать их, по мнению врачей, необходимо раз в 1-2 недели. 

           1.  Прежде всего, внимательно изучите информацию об уходе на этикетке. 

Там обязательно должны содержаться конкретные рекомендации. Хорошо, если 

игрушку можно стирать дома. Но это не простое занятие, ведь необходимо 

тщательно еѐ выполаскивать и долго сушить. 

           2. Избавиться от пылевых клещей, которых в изобилии содержаться в 

мягких игрушках и могут спровоцировать аллергию у ребенка, можно, постирав 

игрушку в горячей воде (лучше в стиральной машине в специальном мешочке или 

наволочке, используя детский порошок) или поместив ее в полиэтиленовый пакет 

в морозилку на ночь. 

          3. Если ребенок заболел инфекционным  заболеванием, мягкие игрушки 

нужно убрать из его комнаты. Они должны быть подвергнуты  стирке или 

обработке кварцевой лампой (она способна убивать бактерий). Его 

прогревают  игрушки не менее 30 минут со всех сторон на расстоянии 25-30см. 

         4. Если игрушка изготовлена из велюра, то лучше всего стирать ее в 

холодной воде с детским мылом. 

         5. Если при стирке игрушка линяет, это значит, что краситель 

некачественный и может содержать вредные вещества. Лучше совсем не давать 

малышу такую игрушку. 

         6. Чтобы вам легче было ухаживать за мягкими игрушками, не покупайте 

ребенку их слишком много, не берите с собой на улицу, не держите их все в 

спальне. 

      Психологи утверждают, что ребенку больше нравятся мягкие игрушки, 

изображающие не взрослых животных, а их детенышей. Ребенок, как правило, 

выбирает себе подобных. Не забудьте об этом, отправляясь в магазин. 

                Почти все дети любят мягкие игрушки. Симпатичные «пушистики» 

воспринимаются малышами почти  как живые, с ними можно играть, их можно 

обнимать, брать с собой в кроватку. 

  

             Дорогие родители, собираясь подарить ребенку мягкую игрушку, не 

экономьте на качестве. Тогда вы будете спокойны за здоровье ребенка, а 

любимый плюшевый друг принесет малышу только радость и тепло. 


